TOPICS IN CLINICAL NUTRITION
Stresa (VB) 10-11-12 maggio 2012
Grand Hotel Bristol

Rete delle Strutture di Dietetica e Nutrizione clinica della Regione Piemonte
Struttura Complessa di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’ Azienda Ospedaliera-Universitaria di
Novara.

Con il Patrocinio richiesto di : Regione Piemonte: Assessorato alla Salute, Federazione nazionale
degli Ordini dei medici-chirurghi e degli odontoiatri, Universita degli Studi del Piemonte Orientale
A. Avogadro, AISLA, Cittadinanza attiva e Tribunale dei diritti del malato, AIC, SICOB., AMA
onlus.

Presidenti onorari : Prof. F. Balzola, Dott.ssa A. Palmo

Direttore del Convegno : Dott. D’ Andrea Federico
Segreteria Scientifica : Sergio Riso, Maria Luisa Amerio, Mauro Brugnani, Giuseppe Malfi,
Andrea Pezzana, Daniela Boggio.

PROGRAMMA PRELIMINARE

GIOVEDTI’ 10 maggio

Ore 14,30 : saluto delle Autorita ,
Presentazione del convegno. F. D’ Andrea

La Nutrizione Clinica : una reale nuova specialita medica o un esercizio utopico ?
Moderatori : D. Boggio B., M.G. Gentile.

Ore 14,45 : La Nutrizione Clinica in Italia e in Europa : organizzazione, diffusione e
legislazione. GC Sandri

Ore 15,05- 15,25 : La formazione : il ruolo dell’Universita C. Roggi
Ore 15,25- 15,45 : la posizione delle Societa scientifiche D. Raddrizzani , A. Caretto

Ore 15,45- 16,05 : il ruolo dei media . G. Ronzani, Daniela Boresi

Ore 16,05- 16,25 : ““ La carta della qualita e dei diritti delle persone in nutrizione artificiale”. |
problemi, i bisogni,e la dignita delle persone malate . D. Gioffre .

Ore 16,25-16,45 : NAD. Standard e criteri per valutare I’efficienza della terapia e la soddisfazione
del paziente . P. Pallini



Ore 16,45-17,00: Il modello Piemonte : legislazione e punti di forza. R. Ferraris. F. D’ Andrea
17,00-17,30 1l modello Piemonte : La rete delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica : |
risultati. ML Amerio, D. Domeniconi

Ore 17,30 : La Nutrizione Clinica : Chi fa che cosa! Tavola rotonda.
Moderatori : G. Malfi, F. D’Andrea
Discussants : A. Nicolai, C. Spaggiari, G. Ronzani, S. Sukkar, R. Galletti, .

Termine ore 18,30

VENERDI’ 11 maggio

La Nutrizione Clinica nelle malattie neurologiche degenerative. .
Moderatori : C. Lesi, L. Mazzini.

Ore 9 : Qualita e obiettivi del supporto nutrizionale nella Sclerosi laterale amiotrofica . L. Mazzini,
E. Finocchiaro.

Ore 9,30 : la Malattia di Parkinson., approccio dietetico. C. Comi, M. Barichella

Ore 10,00 : alimentazione e nutrizione nella prevenzione e nel trattamento delle demenze.
A. Biolcati, M. Brugnani

Ore 10,30 : la nutrizione artificiale nelle malattie neurologiche degenerative : aspetti bioetici.
L. Rovera

Ore 11-11,15 coffee break

Ore 11,30 Malattia celiaca: ci sono novita?
Moderatori : M.G. Gentile. L. Rovera

11,30-11,50 : Criteri diagnostici. R. Pulitano
11,50- 12,10 : Gluten sensitivity. U. Volta

Discussione



12,20 : Obesita . Dieta e integratori .
Moderatori A.Costa , G. Malfi

12,20- 12.40 : Le diete iperproteiche e le very-low- calorie diets. Risultati a breve e lungo termine.
M. Fadda

12.40- 13,00 : Esiste un ruolo per I’integratore alimentare nella terapia dell’obesita? D. Noé
Discussione

13,15 lunch

VENERDI’ 11 MAGGIO

Ore 14,30 : Aspetti innovativi e controversi in Nutrizione artificiale. Il supporto nutrizionale
OII;j:)ederatori : S. G. Sukkar, D. Domeniconi

14,30- 14,50 : Nel paziente anziano con fragilita e sarcopenia . F. Landi

14,50-15, 20 : Nel trattamento delle ulcere cutanee : lo studio OEST . E. Cereda, A. Crespi
15,20-15,40 : Nel malnutrito oncologico . S. Pasto

15,40- 16,00 : Supporto immunostimolante nel preoperatorio di chirurgia addominale maggiore.
D. Vassallo, L. Rabbione

16,00-16,15 : Supporto nutrizionale e fast-track :esperienze di un centro piemontese. P. Avagnina
16,15-16,30 : utilizzo di una miscela aminoacidica nel paziente malnutrito oncologico. GP Biroli

Il supporto nutrizionale parenterale . Moderatori
Moderatori : M. Zanello, D. Boggio B.

16,30-16,50 La NP con omega-tre nel malnutrito oncologico domiciliare : esiste un razionale ? P.
Cotogni
16,50-17,10 : La NP nel paziente critico. S. Riso

Discussione

117,20 coffee break



ore 17,30 : Novita in chirurgia bariatrica
Moderatori : M. Morino, A. Alonzo,

17,30-17,50 : Nuove tecniche endoscopiche. M. Del Piano

17,50-18,15 : Chirurgia bariatrica e Diabete mellito tipo 2. A. Nicolai

18,15-18,45 : Successi e insuccessi della chirurgia restrittiva : quali opzioni alternative ? M.
Toppino, F. Rhaimi

discussione
18,45 termine lavori

SABATO 12 Maggio

Ore 9,00 : Cibi funzionali e alimenti fermentati.

Moderatori: A. Martelli, S. Ciappellano

9,00-9,20 : Genesi ed evoluzione storica dell’alimento fermentato. C. Schiavi

§,20 — 9,40 : Colture naturali e starter microbici per la produzione di alimenti fermentati. GP Strozzi
§,4O — 10,00 : Alimenti fermentati nel mondo globalizzato: innovazione o tradizione ? E. Neviani
i0,00_ 10,20 : Ruolo degli alimenti fermentati nella dieta moderna. M. Arlorio

10,20- 10,40 : Alimenti fermentati e microbiota umano. M. Rossi

Discussione

10,50 : coffee break

Ore 11,00 : “Figli di un dio minore” ? La ristorazione ospedaliera tra aspetti
terapeutici,criticita e nuovi scenari.

Moderatori : ML Amerio, Giulio Barbero

- 11,00-11,20 : L’impatto ambientale della logistica e degli approvvigionamenti: esperienze
piemontesi, nazionali ed europee . Maurizio Mariani

- 11,20-11,40 : Le buone pratiche alla luce di recenti linee guida e raccomandazioni . A Pezzana
- 11,40- 12,00 : La qualita nei percorsi di ristorazione collettiva. Amina Ciampella

Discussione



Ore 12,30 : chiusura dei lavori e del convegno.



